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Sobre o CEIDSS

(www.ceidss.com)

O Centro de Estudos e Investigacdo em Dinamicas
Sociais e Saude (CEIDSS) é uma Associacdo sem fins
lucrativos, que tem por objeto o estudo, a investigacao
e intervencdo social e de saude, relacionados com
0s aspetos sociais e das desigualdades em saude,
particularmente centrados na promocdo da saude
e nutricdo, e nas estratégias de reducdo de riscos
em matéria de comportamentos, designadamente
naqueles ligados ao estilo de vida.

Congrega a atuagdo das Autarquias com a iniciativa da
Academia e com o apoio do Ministério da Saude e do
Ministério da Educacao e Ciéncia. Participa em redes
europeias, como parceiro, designadamente na Rede
Internacional EPODE e na European Public Health

Nutrition Alliance.

O CEIDSS coordena e participa em projetos cientificos
na area da malnutricdo infantil (desnutri¢cdo, excesso
de peso e obesidade) a nivel Nacional e Internacional,
alinhados com as prioridades de saude e orientados
por politicas e estratégias de baixo custo.

Anivel Nacional, projetos como POZ, Eat Mediterranean,
AMEA Teens, AMEA Kids, e MUN-SI. A nivel Internacional,
projetos como COSI da Organiza¢do Mundial da Saude/
Europa e OPEN da Unido Europeia.

é formada

A equipa, jovem e multidisciplinar,

por investigadores, professores  universitarios,
nutricionistas e outros profissionais de saude e
educacdo, que colaboram quer a nivel Nacional, quer a

nivel Internacional.



Mensagem da Presidente

Ana Rito, MMSc, PhD

Presidente da Dire¢éio

“Tem sido um absoluto privilégio dirigir um Centro de Estudos que se dedica a beneficiar a comunidade, promovendo
a saude dos grupos mais em risco, numa abordagem multissectorial. Através da sua equipa jovem multidisciplinar,
o CEIDSS participa ativamente em projetos de saude e nutricdo, principalmente aqueles de abordagens locais
combatendo as doencas crénicas néo transmissiveis. As parcerias instituidas ao nivel internacional, nacional e local
tornam este premiado Centro de Estudos, uma Organiza¢do com um papel importantissimo e decisivo na promog¢do

de estilos de vida mais sauddveis, contribuindo para um futuro melhor para todos.”
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Enquadramen‘co

Portugal € um dos paises da Europa com maior
prevaléncia de excesso de peso infantil (30,7%), a par
de paises como a Grécia, Italia e Espanha. Na origem
desta situacdo parecem estar padrdes negativos de
comportamentos alimentares, associados a niveis
reduzidos de atividade fisica, constituindo estilos de vida
pouco saudaveis. A preocupacao recai particularmente
nas criancas de estratos socioecondmicos mais
desfavorecidos. Familias com menores rendimentos
sdo também consideradas aquelas com menor nivel de
educacdo, traduzindo em escolhas alimentares e estilos

de vida menos saudaveis.

Assim, é fundamental o desenvolvimento de programas
de acao que estimulem a adocao de estilos de vida mais
saudaveis e criem condi¢des estruturais e ambientais

favoraveis a saude.

Neste contexto, € necessario recorrer a estratégias
diversificadas e complementares de intervencdo, como
o “emponderamento” dos cidaddos, o desenvolvimento
de competéncias pessoais, a criagdo de ambientes
favordveis a salde e o delineamento de politicas

saudaveis.

Com o objetivo de abordar a malnutricdo infantil,
particularmente a pré-obesidade e obesidade, o
CEIDSS desenvolve os seus projetos de intervencao
em dois niveis. Ao nivel individual as atividades tém
no seu eixo central o aconselhamento e educagdo
alimentar, motivacional e promotor de estilos de vida
saudaveis. Ao nivel coletivo estimula-se a participacao
das criancas em atividades em contexto escolar e
comunitdrio, promotoras da salde e de prevencdo de

comportamentos de risco.

Programas de base comunitaria, realizados ao nivel local e integrados nas politicas de saude regionais e guiados
por programas e politicas nacionais e internacionais, parecem responder de forma eficaz as tendéncias de
obesidade infantil. Criancas e adolescentes tém sido o foco de atencdo de estudos de avaliagdo e vigilancia do
estado nutricional (COSI Portugal) e de programas de promogado da satde do CEIDSS. Para além de serem idades
bastante recetivas e interventivas no seio familiar, constituem uma popula¢do alvo para aquisicdo de habitos e

estilos de vida saudaveis.
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A’oordagem mul’cidisciplinar

Dado o caracter transversal da obesidade infantil, o CEIDSS tem procurado atuar através de uma abordagem
compreensiva e multidisciplinar convidando parceiros, participando em Redes e consoércios e criando equipas
multidisciplinares capazes de compreender melhor e dar uma resposta mais dirigida a este problema.

O suporte cientifico ao nivel da Nutricdo, alicercado em parcerias e relaces transversais tem sido muito importante
na promog¢do da saude infantil e preven¢ao da doenca, uma vez que permite a discussao e produg¢do de informacao
(cientifica e de caracter geral) estando mais proximo da comunidade e auxiliando na formulacdo de politicas que

propiciem uma melhor intervencdo em Saude Publica.



Sauide ]nfantil anivel Municipal

Os programas de promocdo para a saude infantil em
municipios, desenvolvidos pelo CEIDSS, visam atrasar
a progressao da prevaléncia da desnutricao, pré-
obesidade e obesidade infantil em Portugal, dando
énfase ao trabalho comunitédrio em familias mais
desprotegidas, através de atividades que mobilizem as
mesmas para uma vida saudavel.

Tem como finalidade, envolver a autarquia na luta
contra a malnutricdo infantil, integrando os principios
do Plano Nacional de Saude e pretendendo dar apoio
as decisOes politicas para a promogdo e incorporagao
da saude, ao nivel das atividades de desenvolvimento

comunitario.

O POZ - Programa de Obesidade Zero, reconhecido
como “Melhor projeto cientifico em Saude Publica”
(Nutrition Awards), teve a duracdo de um ano (2009/10)
e atuou em 5 municipios. O projeto Eat Mediterranean e
AMEA, foram implementados durante 2 anos (2015/17),
0 primeiro nos municipios de Alpiarca e Santarém,
o segundo em mais de 20 municipios através de
duas vertentes — AMEA Teens e AMEA Kids. O MUN-
Sl, vencedor do 2° lugar na categoria de Autarquias
e 17 Menc¢do Honrosa na categoria de Iniciativas de
Mobilizacdo, teve inicio em 2008 e permanece em
continuidade, tendo abrangido, desde o seu inicio,

outros 7 municipios.



Programa MUN-SI

O MUN-SI - Programa de Promocdo de Saude Infantil
em Municipios, coordenado pelo CEIDSS, surge na
continuidade do projeto piloto, onde foi possivel aferir
em 3173 criangas (7,5+£0,8 anos) dos municipios do
Fundao, Viana do Castelo, Oeiras, Montijo e Seixal, que
32,1% das criancas tinham excesso de peso e 14,3%
eram obesas, prevaléncias muito semelhantes as
nacionais.

O principal objetivo deste programa consiste em
retardar a progressao da prevaléncia da pré-obesidade
e obesidade infantii em Portugal, envolvendo a
comunidade através de atividades que mobilizem
a mesma para uma vida saudavel. Tem ainda como
finalidade, envolver a autarquia na luta contra a
obesidade e pretende ser determinante nas decisdes

politicas para a promocao e incorporacdo da saude

nas atividades de desenvolvimento comunitario,
sobretudo no que diz respeito aos habitos alimentares
e a promocao de atividade fisica, em todos os planos da
comunidade (familia, escola, ambiente, entre outros).

O MUN-SI inclui varias fases de intervencao, abordando
tematicas diferentes relacionadas com alimentacdo
saudavel. A multidimensionalidade deste conceito
torna-o uma interessante ferramenta integradora,
pedagbgica e promotora de habitos alimentares

saudaveis ao nivel escolar.

ALY
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PROGRAMA DE PROMOCAO
DE SAUDE INFANTIL EM MUNICIPIOS
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Uma aloordagem multidimensional

O MUN-SI desenvolve-se através de um programa de
intervencao municipal que assenta em 6 eixos nucleares.
Escola Saudavel

No espaco escolar sdo realizadas atividades organizadas
para a promocao da saude infantil com a envolvéncia
de toda a comunidade escolar, abordando diversos
temas relacionados com a alimentacdo saudavel,

principalmente a promocdo da DIETA MEDITERRANICA.

Familia

Desenvolvem-se multiplas a¢des com as criangas e
familias, num espaco de partilha e aprendizagem.
As atividades incluem desde visitas domicilidrias,
aconselhamento e planificacdo alimentar, workshops

de cozinha saudavel, entre outras.

Cidade Ativa
Em conjunto, e no municipio, sdo identificados espacos
promotores de estilos de vida saudaveis, como parques,

praias, ciclovias, entre outros.

Formacao
Formacao de Profissionais de Saude e de Educacdo ao
nivel da promocdo da alimentacao saudavel, vigilancia e

monitoriza¢do nutricional infantil.

Investigacao

Desenvolvem-se estudos de suporte as atividades MUN-
Sl nas cidades abrangidas através de de uma estrutura
metodologia pre-estabelecida que inclui inquéritos e
estudos anuais sobre o estado nutricional infantil em

colaboracdo com parceiros nacionais e internacionais.

Comunicacao

Através de um programa de comunicacdo atraves
de varios organismos de comunicacdo social, como
televisdo, imprensa, radio, redes sobcias, website e

radios locais.



Escola Saudavel

A Escola é considerado um dos mais importantes
espacos de educagdo para a saude. A abordagem de
promocdo da saude em ambiente escolar consiste
em considerar a escola como um todo, onde todos
os agentes (professores, criancas, familia, assistentes
operacionais, auxiliares e cozinheiros) contribuem para
um ambiente escolar saudavel e sustentavel.

Nas atividades dirigidas ao ambiente escolar
consideram-se as criangas como os principais atores de
modulacdo comportamental e a intervencdo é realizada

em 4 niveis de acdo.

Coordenacdo

A Equipa Municipal é responsavel por implementar o
programa ao nivel local articulando-se sob orienta¢do
da Coordenacdo Nacional durante 1-4 anos. E através
do municipio que se identificam e contactam as escolas

e familias para a implementac¢do do Programa.

Avaliacao do Estado Nutricional

Nutricionistas treinados pelo CEIDSS avaliam o estado
nutricional das criancas participantes (peso e estatura).
Os resultados sao posteriormente discutidos com as

familias e com a equipa multidisciplinar.

Implementacdo em sala de aula

O Programa é desenhado anualmente através de
planos de a¢do semestrais, onde se define um tema
com intuito de promover um estilo de vida saudavel,
designadamente aquele que se relaciona com a

promocdo da DIETA MEDITERRANICA.

Este programa ¢ discutido detalhadamente com
os técnicos dos municipios e com os professores,
elementos-chave no processo. Sdo implementadas
atividades ludico-educativas, adequadas a idade, com o
objetivo de incorporar conceitos sobre estilos de vida
saudaveis, sobretudo de atividade fisica, nutricdo e

alimentacdo equilibrada.

Avaliacao Cientifica
Realizada através de uma comissdo multidisciplinar de
peritos que avaliam e validam todas as a¢des e materiais

do programa.




Escola Saudavel

Frutas e Horticolas
2012/2013

As Frutas e Horticolas foram as tematicas abordadas
durante o ano letivo 2012/2013. No total, foram
abrangidas 12 escolas do ensino pré-escolar e do 1°
ciclo do Ensino Basico e 484 criangas, ao abrigo do
programa MUN-SI.

As sessdes foram diversificadas. Ter-se-a abordado
as frutas da época através de um quiz, preparado e
degustado refeicBes saudaveis, e contado uma histoéria
com intuito de promover o consumo de frutas. Foi
ainda encorajada a pratica de atividade fisica, com a
presenca do atleta Miguel Moreira, que alertou para os

seus beneficios.

Leguminosas e Pescado
2013/2014

No ano letivo 2013/2014, foram abordadas as
Leguminosas e Pescado. No total, foram abrangidas 6
escolas e cerca de 640 criancas, do municipio de Oeiras.
Foram realizadas duas sessdes alusivas ao tema,
recorrendo a jogos ludico-pedagodgicos. No final do
programa, os professores reportaram que cerca de 94%
dos alunos alteraram os seus comportamentos face
aos alimentos abordados, e 50% referiu ter ficado mais

sensibilizado para este tema.
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Escola Saudavel

Pequeno-almoc¢o saudavel
2014/2015

Cerca de 1630 criangas foram desafiadas a preparar um
pequeno-almogo saudavel e a partilhar com os seus pais,
no intuito de envolver e influenciar o ambiente familiar.
As criancas terdo sido alertadas para a importancia
desta refeicdo e capacitadas para escolhas alimentares
mais saudaveis.

Apds um més da intervencgdo, constatou-se, através da
aplicacdo de questionarios, um aumento de criangas a
tomar o pequeno-almocgo, sendo que, mais de metade,

incluia fruta.

Lanches saudaveis
2015/2016

Mais de 1700 criancas foram incentivadas a fazer
um “Lanche VENCE — Variado, Econdmico, Nutritivo,
Criativo e Equilibrado”.

Um autocolante foi entregue as criancas, e colado nas
lancheiras, com intuito de relembrar os principios de
um lanche completo. Foram dadas op¢des de alimentos
mais saudaveis que podem constituir um lanche, que
sejam faceis de transportar e saborosos, em detrimento
de alimentos ricos em acgucar, gordura e sal.

Ao fim de um ano de intervencao verificou-se um
aumento de cerca de 5% em alimentos saudaveis e
alternativos como ovo, frutos secos, outros lacticinios e
principalmente fruta, reduzindo de 10 a 14% o consumo

de bolos/pastéis/snacks salgados e refrigerantes.




| Escola Saudavel

..

Dieta Mediterranica
2016/2017 — 2017/2018

A Dieta Mediterranica foi o tema abordado
durante dois anos letivos (de 2016 a 2018)
permanecendo como a temadtica atual.
Foram abrangidas cerca de 1000 criancas
(8-10 anos), no municipio de Oeiras e no
ambito do projeto Eat Mediterranean cerca
de 6000 do ensino pré-escolar ao ensino
secundario.

A UNESCO, em 2013, definiu a Dieta
Mediterranica como patriménio cultural
imaterial da humanidade, entendendo-a
como um conjunto de conhecimentos,

transmitidos de gera¢dao em geracdo.

Esta dieta esta intimamente ligada ao estilo de vida dos
povos do Mediterraneo e adapta-se as condi¢des locais,
apoiando o ambiente e a economia. Os alimentos
tradicionais da Dieta Mediterranica, e o seu conceito,
apresentam-se como um modelo de sustentabilidade
para a regido mediterranica. Apesar de Portugal ndo
ser banhado por este mar, encontramos elementos
mediterranicos no clima, na geografia, na economia, na
cultura e nas formas de vida dos portugueses.

Varios estudos fornecem evidéncia de que a adesdo
a Dieta Mediterranica esta associada a uma menor
prevaléncia de excesso de peso e obesidade. E
considerada, a par da pratica de atividade fisica regular,
provavelmente a melhor forma conhecida de ter mais
anos com saude, sem esquecer o prazer da mesa e 0
bem-estar que dela decorre.

Nos anos de 2016-2018 foram realizadas atividades, em

ambiente escolar, de promoc¢ao dos principios e dos

alimentos mais caracteristicos da Dieta Mediterranica
destacando os hortofruticolas, as leguminosas, 0s
frutos secos, o pescado, a agua e o azeite como
principal gordura. As atividades organizadas e dirigidas
para as criancas incluiram, numa primeira sessao, a
histéria “Uma Viagem Mediterranica” com participa¢ao
ativa de todas as criancas e, numa segunda sessao,
um workshop de cozinha saudavel envolvendo toda a
comunidade escolar.

O projeto Eat Mediterranean desenvolveu em
Santarém e Alpiarca, ao nivel do ambiente escolar,
atividades semelhantes, tendo conseguido ao fim de
um ano melhorias significativas no estado nutricional
das criancas, uma maior adesdo ao padrao da
dieta mediterranica (+17,6%) com maior consumo
de hortofruticolas e menor consumo de produtos

alimentares com alto teor de sal, agucar e gorduras.
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“Jogo da Roda Mediterranica”

2017/2018

No ambito da promoc¢do da atual tematica, o CEIDSS desenvolveu o “Jogo da Roda Mediterranica” que se baseou na
nova “Roda dos Alimentos Mediterranica™.

Este jogo de tapete, implementado em mais de 32 escolas do 1° ciclo do Ensino Basico, tera atingido mais de 1100
criancgas, em 2017 e 2018. Consta de uma atividade ludico-educativa onde os professores ajudam as criancas a
aprender sobre os principios da Dieta Mediterranica e despertam a curiosidade para a sua discussdo e pratica.

1. http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos-mediterranica/
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Cidade Ativa

Manha MUN-SI
2012

No ambito da promocdo da atividade fisica em familia,
centenas de familias, juntaram-se no Parque dos Poetas
- Oeiras, numa atividade promovida pelo CEIDSS,
designada por Manha MUN-SI.

Criancas e familias puderam divertir-se, aprender e
consolidar conhecimentos sobre uma alimentacao
saudavel, e ainda praticar diferentes modalidades
desportivas, sensibilizando para a pratica de atividade
fisica. Houve aulas de ginastica, de yoga e de danca, que
contou até com a participacdo ativa do Presidente da

Camara do Municipio.

Praias e Jardins Saudaveis
2014-2016

As praias da Figueira da Foz, Carcavelos e Oeiras, foram
palco de varias atividades desenvolvidas durante o
Verdo. Nestas foram desenvolvidos temas como “Todos
podem ser saudaveis”, incluindo uma visita a um “stand”
de avaliacdo do estado nutricional e dicas sobre lanches
saudaveis para trazer para praia, “Yamos brincar e
aprender” dedicado a todas as criancas que procuravam
saber mais sobre a alimenta¢cdo em simultdneo com
jogos pedagogicos, e ainda “Séniores Saudaveis”, onde
foi promovida a atividade fisica e a hidrata¢do junto da

populagdo sénior.

O “Flashmob OPEN" foi igualmente uma iniciativa de

promocao de atividade fisica convidando a comunidade

a dancar ao ritmo de musica animada. Esta atividade foi

ndo s6 promovida nas praias como em varios jardins,
incluindo o Jardim Conde Sucena de Agueda e o Jardim

da Torre de Belém de Lisboa.




Familia

A familia desempenha um papel muito importante
na aprendizagem e desenvolvimento em saude das
criancas e adolescentes ja que é no seio familiar que
habitos e estilos de vida sdo instituidos. O CEIDSS
desenvolve projetos e iniciativas de promog¢do de
estilos de vida saudaveis dirigidas a familia no espaco
comunitario (dentro e fora de casa), implementando
multiplas intervenc¢bes de adocdo de comportamentos
saudaveis, designadamente piqueniques, modulacdo de
refeicdes saudaveis através de visitas a mercados locais/
supermercados, formag¢do de leitura e interpretacao
de rétulos, ementas saudaveis, desencorajamento do
consumo de alimentos com baixo valor nutricional,
workshops/arraiais de culinaria saudavel, hortas
urbanas pedagégicas entre outras. Criam-se ainda
oportunidades de atividades fisica como passeios/
caminhadas, desportos radicais, pedibus e momentos
familiares em zonas urbanas e espac¢os verdes para a

promogao de atividade fisica segura.

Os programas POZ e AMEA (www.ameaprogram.com)
sdo bons exemplos de iniciativas bem sucedidas de
promog¢do e abordagem da obesidade infantil em
familia.

Compreendendo a participacao ativa das criancas (AMEA
Kids) ou dos adolescentes (AMEA Teens), como agentes
responsaveis pela propria mudanca dentro da sua
familia, este programa compreensivo assentou numa
estratégia multidisciplinar, multissectorial intervindo
ao nivel individual e comunitario tendo como alvos
preferenciais os grupos sociais mais desfavorecidos.
Ao nivel da Intervenc¢do individual foram realizadas
visitas domicilidrias por nutricionistas, que incluiram
sessdes de avaliacgdo do estado nutricional,
aconselhamento alimentar, discussdo e promogdo de
atividade fisica, planeamento e gestdao do orcamento

alimentar, através da elaboracdo de uma lista de

compras, e acompanhamento da familia e crianca ao
mercado local, melhorando as competéncias da familia
em literacia em saude, especificamente relacionadas
com a rotulagem e publicidade alimentar. Em grupo,
as criancgas e adolescentes organizaram e participaram
em inumeras atividades entre e para os seus pares,
particularmente dentro da sua escola onde aulas de
zumba, workshops de cozinha saudavel e até um livro
de receitas foi produzido.

Os resultados positivos obtidos neste programa,
que resultaram na melhoria do estado nutricional
mas igualmente no aumento de literacia em saude e
mudanca comportamental, constitui-se numa iniciativa
sustentavel de promoc¢do da saude comunitaria, ja que
promoveu uma motiva¢do continua para as mudancas

efetivas e graduais de estilos de vida saudaveis nas

criangas, nos adolescentes e nas suas familias.
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Investigacao

Investigacao é um do mais importantes pilares que suportam grande parte das atividades e projetos do CEIDSS.
Através da sua equipa cientifica, acompanha todas as fases do processo e desenvolvimento dos projetos
que culmina numa série de publica¢ées que vao desde artigos originais em revistas cientificas até algumas
publicacdes de caracter geral em revistas e contetdos online (Websites e redes sociais)

Publicacdes cientificas relacionadas:
Para consultar publica¢bes atualizadas aceda a: http://www.ceidss.com/publiacoes/

Rito Al, Dinis A, Rascba C; Rodrigues S, Stein-Novais, Mendes S, Maia A, Luis S, Luciano R: Avaliacdo e Promogdo
da qualidade alimentar e nutricional de refeicBes escolares portuguesas. Programa Eat Mediterranean. Acta
Portuguesa de Nutricao (2018), 12: 6-12

Rito A, Cruz de Sousa R, Mendes S, Graga P. Childhood Obesity Surveillance Initiative. COSI Portugal 2016. Lisboa:
Instituto Nacional de Saude (INSA, IP); 2017.

Livro de Receitas: de Adolescentes para toda a a familia - Projeto AMEA Teens. Ceidss 2016

Rito Al, Carvalho MA, Ramos C, Breda J. Program Obesity Zero (POZ) - a community based intervention to address
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GUIA PRATICO COM FICHAS
DE ATIVIDADES PARA CRIANCAS
DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Alimentacdo
Atividade Fisica
Seguranca Alimentar

Ana Rito
Ana Licia Silva
Jodao Breda

“Manual de Nutricao Infantil”

Validado pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia, este livro € um guia pratico de alimentacao
e atividade fisica para criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico, estruturado de forma clara
e simples, perfeitamente adaptado ao ambiente escolar. E composto por atividades
pedagdbgicas e ludicas, adaptado aos conteddos programaticos, com o intuito de apoiar o
professor e/ou educador na implementa¢do de comportamentos que promovam um estilo

de vida saudavel em criancas dos 6 aos 10 anos.
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Quer ser um parceiro?

O Programa de Saude Infantil em Municipios pretende
dirigir-se ao ambiente que rodeia a crianca numa
estratégia de combate a doenca e promotora de uma
geracdo mais saudavel com maior qualidade de vida.
A familia e a escola sdo as instituicdes educadoras
principais que tém um papel fundamental para o
alicercar de habitos saudaveis nas criangas. Desta
forma, o desenvolvimento em salde destas criangas
contribuird para uma geracdo adulta mais saudavel
e mais produtiva, numa sociedade com menos
desigualdades sociais, e a longo prazo para um menor
impacto econémico nos gastos em saude das suas

comunidades.

Assim, o apoio de parceiros que tenham esta visdo
e responsabilidade social em muito beneficiara as
comunidades mais em risco, contribuindo para que
estratégias bem estruturadas sejam um mecanismo de

boas praticas e de custo-beneficio na saude.

PARA SE CANDIDATAR AO PROGRAMA MUN-SI
DEVERA ENTRAR EM CONTACTO PELOS E-MAILS:
geral@ceidss.com

programa.munsi@gmail.com

Parceiros institucionais

*O Programa sera discutido com os parceiros e 0s
materiais definidos em conjunto, indo de encontro a

missdo social do parceiro.

*A comunicacdo do parceiro pode ser incluida nos
materiais a utilizar.

*QOs apoios devem constar de uma contribuicdo minima
financeira por escola com ou sem apoio para materiais
a desenvolver.

*As atividades serdo divulgadas nos Planos de
Comunicacdo do MUN-SI e nas dos parceiros, se o
desejarem.

*As atividades serdo divulgadas nas redes nacionais e
internacionais do MUN-SI.

*Relatorios de atividades e de avaliacdo de impacto
serdo apresentados anualmente.

Municipio como parceiro

A Equipa Municipal, designada pelo Presidente da
Camara Municipal, compreende um Responsavel Local
e a respetiva Equipa Local.

*O programa sera estabelecido de acordo com as
prioridades locais do Municipio.

*0O Municipio identificara quais as areas de intervencao
do MUN-SI.

*A Coordenagdo apresentara uma proposta de
atividades em cada area de intervencao.

*As atividades serdo realizadas por Nutricionistas
formados pelo Programa.
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