A cor branca é dada pelo pigmento flavina.

A presenca dessa substancia indica alimen-
tos ricos em minerais, hidratos de carbo-
no, vitamina B6 e outros nutrientes.
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Os alimentos como o leite, queijo, couve
de flor e banana sao as melhores fontes
de célcio e potdassio. Estes sdo importan-
tes para o funcionamento do organismo

porque:

0 Contribuem na formacdo e manu-
tencdo dos 0ssos;

0 Ajudam no regulamento dos bati-
mentos cardiacos;

0 Sao fundamentais para o funciona-
mento do sistema nervoso e dos

musculos.
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