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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Introdugdo - O “Eat Mediterranean” (EM) foi um programa de intervengdo comunitdria que teve como finalidade

melhorar o estado nutricional de criangas e adolescentes, através da promogdo de estilos de vida saudaveis com

base nos principios da dieta mediterranica, incluindo a promogdo da pratica de atividade fisica de acordo com as

recomendag¢des da Organizagdo Mundial da Saide (OMS)2). O objetivo do projeto foi a avaliagdo do impacto do

programa EM na pratica regular de atividade fisica em criangas e adolescentes.

METODOS

O programa EM foi desenvolvido nos anos escolares 2015/2016 — Fase 1 (F1) Diagndstico e 2016/2017 — Fase 2 (F2)
Intervengdo e Avaliagdo e envolveu o universo escolar de 3 agrupamentos escolares dos municipios de Santarém e
Alpiarca. Das 5773 criangas participantes dos 2 aos 21 anos, foram selecionadas para este estudo 897 participantes
que cumpriam os critérios de inclusdo: a) idade: 5 aos 17 anos; b) participagdo nas 2 fase EM; c¢) com dados relativos
as varidveis de atividade fisica didria (minutos/tipo de atividade leve moderada e vigorosa/intensa). Os dados foram
recolhidos através da aplicagdo de um questionario de estilos de vida das criangas — dirigido aos pais (12- 62 ano de
escolaridade) e aos adolescentes (72-122 ano de escolaridade). Os dados foram agrupados em duas categorias : Grupo
A — criangas que atingem as recomendac¢des da OMS (>60min|/dia de atividade moderada a vigorosa) e Grupo B —

criangas que ndo atingem as recomendagbes da OMS (< 60min|/dia de atividade moderada a vigorosa).

RESULTADOS
° °
1° Fase —)  2'Fase
n n n n n n Valor p
(%) (%) (%) (%), (%), (%)
GRUPO A
o 151 84 235 219 98 317 <0,01 5918
i X i
ot (16,8)  (94) (26,2) | (244) (10,9) (353) minutos
GRUPO B
. 313 349 662 245 335 580 <001
’"”“"’"‘;' (349) (389) (73,8) | (27,3) (37,3) (64,7) ! Figura 2: Tempo médio acumulado diariamente na pritica de atividade fisica da amostra total de
vigerosel participantes
464 433 897 464 433 897 participantes que atingem as recomendagdes da OMS
Total | c17) (483 (100) | (51,7) (483) (100)
100,0%
800%
Table 1: Participantes da 12 e da 22 fase do projeto “Eat Mediterranean” que atingem e que
ndo atingem as recomendac@es da OMS, por género. 600%
400%
Participantes que atingem as recomendages da OMS por faixa etaria 200% .
oo R mm -
400% Fasel Fase2
350% m Mascu ino 168% 244%
300% W Feminino 9,4% 109%
250%
200% EMascdino ®Feminino
Y Figura3: de Particip: que atingem as es da OMS de acordo com o género
150%
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0.0 59 anos 10-14 ancs 1518 ancs apds a intervengdo para 35,3% de forma estatisticamente significativa (p<0,01).
Wrasel 335% 266% 179% Verificou-se um aumento no tempo médio acumulado diariamente na pratica de
HFase2 366% 370% 313% atividade fisica de 52,2 min, para 59,8 min por dia depois da intervengdo (p<0,01).
MFasel Wrase? Observou-se ainda que sdo os rapazes que mais frequentemente atingem as
Figura1: dos partici que atingem as Bes da OMS recomendagbes da OMS para a prética de atividade fisica: masculino: (F1) 16,8%
para (F2) 24,4% vs feminino: (F1) 9,4% para (F2) 10,9%.
CoNcLUsAO

O Programa EM demonstrou ter impacto no aumento da pratica de atividade fisica segundo as recomendagdes da
OMS (260min todos os dias). O reforgo de programas de promogédo da prética de atividade fisica em meio escolar
é prioritario com enfoque especialmente dirigido aos adolescentes e as raparigas.
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