A FRESCURA DO
VERDE

Os alimentos verdes sdo importantes para o
bom funcionamento do organismo, e con-
tém clorofila, que é o que da a cor ao ali-
mento.

Sao ricos em vitamina C e acido félico.
Os alimentos verdes sdo importantes:
- Na prevencgao de doengas cardiovasculares ;

- Promovem a prote¢do contra os radicais
livres;

- Protec¢do dos ossos, dos dentes, dos olhos e
do cabelo;
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Estes devem ser consumidos preferencial-

mente crus, devido ao seu maior conteu-

do das suas vitaminas e nutrientes.
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