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Muffins do coungelle

INGREDIENTES

2 chavena de flocos de aveia

1/2 chavena de farinha de trigo

1 courgette ralada

2 OvVoSs

1 chavena de puré de macga

1 c. de sopa de canela em pé

1 c. de cha de esséncia de baunilha
1 c. de cha de fermento
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J Pré-aquecer o forno a 180°C;

g
‘) Lavar bem a courguete antes de a ralar;

—

s Apos ralar, expremer a agua da
3 courguete;

misture bem utilizando um

| 4 4 Junte todos os ingredientes e
¢ processador de alimentos ou

varinha magica;

Y |
: / 5 Levar ao forno durante 20
minutos.




