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INGREDIENTES

1 Pimento picado

1 chdavena de ervilhas cozidas
2 c. de sopa de amido de milho
1 c. de sopa de azeite

1 cenoura ralada

1 cebola picada

1 tomate picado

2 chavenas de leite

3 ovos
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J Pré-aquecer o forno a 180°C;

Aqueca o azeite, junte a cebola e
P deixe até dourar, acrescente o
L, pimento, a cebola, a cenoura e

refogue por 3 min.

1} Adicione as ervilhas e refogue por
/) mais 3 min.

\ v Dissolva o amido de milho no leite,
A Z, junte os ovos e misture até ficar
L homogéneo; Adicione a mistura ao

\ I refogado, mexendo até engrossar.

i / Leve ao forno por 25 min ou até
1 dourar. Sirva em seguida.




