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ALIMENTOS ESSENCIAIS
DURANTE O PERIODO DE
QUARENTENA

OLEAGINOSAS

As oleaginosas sao excelentes
substitutos aos snacks menos saudaveis
e tém grande durabilidade
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CONSEARVAS DE
TEIXES

Dar preferéncia a alimentos conservados em agua.

LEGUMIINOSAS

Existem diversos tipos de leguminosas o
que permite variar nas refeicoes.
Para maior durabilidade optar por

leguminosas secas.




FARINHA

FARINHAS

Proporcione um momento divertido em familia
fazendo pao caseiro!

HORTI(COLA
conoamno‘f

Horticolas congelados apresentam um perfil nutricional
semelhante aos frescos e maior durabilidade.
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Embora seja improvavel que o Vvirus seja
transmitido  por alimentos contaminados,
devemos manter habitos de higiene na
preparacao de alimentos.
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A Autoridade Europeia De Seguranca
Alimentar (EFSA) revela que atualmente,
nao ha evidencias de que os alimentos
sejam uma fonte ou via provavel de
transmissao do virus.




