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PROGRAMA DE PROMOCAO
DF SALDE INFANTIL EM MUNKC TGS

COMO ARMAZENAR
0§ ALIMENTOS?

DEPOIS DE COMPRAR...

u Utilizar primeiro os alimentos mais perediveis

Utilizar ossos, talos, caules, folhas dos alimentos
pode tomar os seus pratos mais saborosos

u Conservar adequadamente os alimentos

n Reaproveitar as sobras

Aproveitar dguas de cozimento de alimentos
ricos em amido para preparar a base de sopas




Zona superior (zona mais fria) -
iogurtes, queijo, e alimentos ja

cozinhados

Zona intermédia -
carne e pescado, conseruas abertas

e produtos de pastelaria.
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ZONA SUPERIOR (mais fria)

iogurtes, queijo, e alimentos jd
cozinhados

ZONA INTERMEDIA

came e pescado, conservas abertas
e produtos de pastelaria.

PRATELEIRAINFERIOR

produtos em fase de descongelacgo

CAVETASINFERIORES

Horticolas, fruta e leguminosas frescas




~ Congele todos os
alimentos que hao preveé

conhsumir imediatamente
taté 3 dias)




