HOW TEENAGERS CAN PROTECT
THEIR MENTAL HEALTH DURING

CORONAVIRUS
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ANSIEDADE E NORMAL. Tem a funcio de

nos alertar e ajudar a tomar medidas para nos
protegermos.

PROCURA INFORMAGCOES EM FONTES FIAVEIS:
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FAZ ALGO NOVO:

& PRATICAR UM INSTRUMENTO
& PINTAR
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EXISTEM VARIAS ATIVIDADES QUE
PODEMOS PARTILHAR
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TEMOS TEMPO LIVRE PARA ESTABELECER

HABITOS E ENCONTRAR EQUILIBRIO NO DIA-A-
DIA:
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ACEITAR OS SENTIMENTOS

Podemos processar os sentimentos de
diferentes formas:

& FALAR COM AMIGOS

(V) ESCREVER

(yfCOZINHAR




