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NA ESCOLA

O nutricionista pode ter 2 funcdes particularmente
importantes:

* Intervir na educacao alimentar;

* |Intervir na oferta alimentar.

NUTRICIONISTA

Contribui de forma significativa
para a alteracao dos comportamentos
alimentares o que, consequentemente, resulta

em ganhos em saude.
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NUTRICIONISTA NA ESCOLA

Diretriz da DGE

Agrupamento possui autonomia curricular sobre 25% do total de
horas da carga horaria.

CRIACAO DE UM PROGRAMA CURRICULAR
SOBRE ALIMENTACAO E NUTRICAO

O programa pode ser enquadrado numa disciplina previamente
existente, como formacdao humana ou formacao civica, na qual o
conteudo pode ser variavel.

Abordando diversos temas, que podem ser trabalhados desde o
ensino pré-escolar até ao ensino secundario, devendo ser ajustados
lecionados a cada faixa etaria.

No ensino pré-escolar e primario, o curriculo permite ao
educador/professor enquadrar novos temas, como a alimentacdo e
nutricdao. O nutricionista pode, se nao der aulas a este ciclo, dar
formacdo ao educador/professor.

Abordagem multidisciplinar: outros profissionais podem lecionar
diferentes temas como, por exemplo, economia familiar,
agricultura, determinantes do comportamento.

Links que te podem interessar:
1. https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial educacao saude origina
| 4julho2017 horizontal.pdf
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_original_4julho2017_horizontal.pdf

POSSIVEL OFERTA CURRICULAR

Alimentacgao, nutricdo e saude

transmitindo a relagdo que existe entre a alimentacao e a prevencgao e
desenvolvimento das principais doencas crénicas.

Alimentac¢ao e escolhas individuais

»
Qj

{% u explicando os diferentes fatores que afetam as escolhas alimentares.

Alimentacao e influéncias socioculturais

para que compreendam de que forma o consumo alimentar é
influenciado por questdes sociais, culturais e econdmicas. .

Conhecer o ciclo do alimento

I para que conhecam a origem dos alimentos, e o processo que ocorre
| desde a sua producdo até ao consumidor.

Escolha dos alimentos no momento da compra

por exemplo, através do ensino da leitura de rétulos.

Preparac¢ao de alimentos

@ através de aulas praticas, para que adquiram competéncias basicas,

sobre a confecdo.
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EXEMPLOS INTERNACIONAIS

Aulas de educacao em saude e economia
doméstica sao obrigatorias.

Finlandia

Nas aulas de economia doméstica sao abordados temas como por
exemplo:

= preparagao de alimentos;

= planeamento de refei¢cdes, de acordo com as recomendacdes
nutricionais;

= interpretacdo de rétulos.

Obrigatéria a inclusio de educacdo
nutricional no curriculo escolar.

Eslovénia

No ensino primario, é incluida em disciplinas cientificas, mas
também abordada dentro de temas relacionados com a

economia doméstica, que é planeada para auxiliar na
aquisicdo de conhecimentos e competéncias como, por

exemplo:

= compreender as recomendacOes para uma alimentacgao

saudavel
= classificar os alimentos de acordo com a sua composicao

nutricional.
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EXEMPLOS INTERNACIONAIS

Em 2007, foi criado o Programa Saude na
Escola (PSE), gerido pelos Ministérios da
Saude e da Educacao.

Brasil

O objetivo do PSE é monitorizar e avaliar a saude dos alunos,
mas também promover uma alimentacdo saudavel e a
seguranca alimentar e nutricional.

Em 2009, foi estabelecido que a educacao alimentar e

nutricional devia ser integrada no curriculo da educacao
primaria.

O “Curriculo Australiano”, desde 2015,
integra a educac¢ao alimentar e nutricional.

Australia

Sao exemplos de alguns temas:

= producao de alimentos;

= beneficios da alimentacdo saudavel;

= preparacao de alimentos saudaveis;

= influéncia da cultura e do contexto nas escolhas alimentares.

Links que te podem interessar:

1. https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database Give nutrition education > Nutrition
on education curricula
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https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database

NUTRICIONISTA NA ESCOLA

O nutricionista em contexto escolar, para além de estar envolvido na
oferta curricular e de formacao de alunos, pode ainda intervir em
diversas areas, como por exemplo:

Envolver a comunidade escolar (professores, familia, auxiliares),
transmitindo-lhes conhecimento e literacia alimentar e
nutricional, para os capacitar a fazerem escolhas alimentares
mais informadas e saudaveis.

Monitorizar o cumprimento das recomendacdes, relativamente
aos refeitorios, bufetes escolares e maquinas de venda
automatica.

Melhorar a oferta alimentar em meio escolar.

Garantir o cumprimento das boas praticas de higiene e
seguranca alimentar, dentro e fora da cozinha.

Formar e sensibilizar os funcionarios para temas relevantes
como o cumprimento do HACCP, impacto ambiental,
contaminacao cruzada, entre outros.

Bl ~cordo de Financiamento ne 774210 - CO-CREATE

CEidss Mc¥e

Centro de Estudos e Investigagao
em Dinamicas Sociais e Satde CO-CREATE
\SSOCi

Associacao sem fins lucrativos




OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR

Em Portugal, a oferta alimentar em meio escolar inclui os seguintes
elementos:

"REGIME ESCOLAR" distribuicdo gratuita de leite e produtos lacteos,
fruta e horticolas

REFEICAO DO ALMOCO distribuicio nos refeitérios escolares;

Alimentos que se encontram disponiveis nos BUFETES ESCOLARES e
nas MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA.

REGIME ESCOLAR

O “Regime escolar” aplica-se aos alunos que frequentam o 1.2 ciclo do ensino
basico (fruta e produtos horticolas, leite e produtos lacteos) e ensino pré-
escolar (leite e produtos lacteos), nos estabelecimentos de ensino publico dos
agrupamentos de escolas do continente e das regides autdnomas.

Para ser possivel beneficiar deste regime, é necessario um pedido por parte dos
municipios para as suas escolas poderem ser abrangidas.

Links que te podem interessar:

1.  https://www.gpp.pt/images/Programas_e Apoios/Apoios_de Mercado/Regimes Escolar/Estratégia_Nacional REs
colaresPT retificado logos.pdf.pdf

2. https://www.ifap.pt/regime-escolar-regras

CEidss Mc¥e

Centro de Estudos e Investigagao
em Dinamicas S (dl CO-CREATE
Assc icrativos

Acordo de Financiamento n2 774210 — CO-CREATE [}



https://www.gpp.pt/images/Programas_e_Apoios/Apoios_de_Mercado/Regimes_Escolar/Estrat%C3%A9gia_Nacional_REscolaresPT_retificado_logos.pdf.pdf

Links que te podem interessar:
1.

REFEITORIOS ESCOLARES

A gestao dos refeitdrios escolares é feita por entidades diferentes,
consoante o nivel de ensino da escola. No caso do pré-escolar e
12Ciclo, a responsabilidade dos refeitorios pertence aos Municipios.
No 22 e 32 Ciclo e Ensino Secundario, a competéncia é da Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) - no entanto, estd
prevista uma transferéncia da responsabilidade também para os
Municipios.

Em 2018, a Direcao-Geral da Educacdao (DGE) publicou o documento
"Orientacoes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares”. Este
documento apresenta um conjunto de regras pormenorizadas sobre
as refeicbes escolares, nomeadamente a sua composicao, as
capitacdes dos alimentos a oferecer, o modo de confecao, entre
outras. O documento inclui ainda uma lista de alimentos autorizados
e receitas de refeicOes vegetarianas e refeicoes mediterranicas.

Em todas as escolas, as ementas devem estar
em conformidade com estas orientacdes da DGE.

A aplicacao das orientagdes referidas depende
muito da colaboracao das Direcdes dos
Agrupamentos e das Escolas.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere
-pdf
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere.pdf

BUFETES ESCOLARES

Os responsaveis pela gestao e supervisao dos bufetes escolares
sao a Direcao das escolas ou agrupamentos, que habitualmente
contratam empresas externas, para fazerem a exploracdao dos
mesmos

Em 2012, a Direcdo-Geral da Educacao (DGE) publicou o
documento ”“Bufetes Escolares — Orientacdes”, onde apresenta
aspetos nutricionais bem como aspetos organizacionais e do
funcionamento do bufete escolar. Estas orientacdes continuam
em vigor atualmente.

« )
’

AL .

Links que te podem interessar:
1. https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/orientacoes bufetes final.pdf
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/orientacoes_bufetes_final.pdf

s BUFETES ESCOLARES s

No documento “Bufetes Escolares — Orientacoes” os géneros
alimenticios sao classificados de acordo com as suas
caracteristicas nutricionais, sendo eles:

Géneros alimenticios a promover

Lacticinios, fruta, pao (sandes enriquecidas com horticolas), agua,
sumos de fruta naturais, sumos 100% sem acucares ou edulcorantes
adicionados, bebidas com pelo menos 70% de sumo de fruta e/ou

horticolas, tisanas e infusoes.

Géneros alimenticios a limitar

Bolachas/Biscoitos com menor teor de lipidos e acucares (Maria,
agua e sal, etc.), barras de cereais, Bolos a fatia, Bolos com ou sem

creme, Manteiga, Cremes para barrar, Marmelada e compotas com
teores de fruta de pelo menos 50%, Néctares de fruta com valor de
fruta entre 25-50%, Chocolates, Gelados de leite ou fruta.

Géneros alimenticios a nao disponibilizar

Salgados, pastelaria, charcutaria, molhos, refrigerantes, gelados de
agua, doces com teor de acucar > 50%, guloseimas, snacks, fast-food,
Chocolates em embalagens superiores a 50g, Bolachas e biscoitos
com cobertura e/ou recheadas
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MAQUINAS DE VENDA
AUTOMATICA

De acordo com o documento “Bufetes Escolares — Orientacdes”, se
existirem maquinas de venda automatica na escola, os géneros
alimenticios disponibilizados, devem ser exclusivamente géneros
alimenticios a promover.

Os géneros alimenticios a limitar e os a nao disponibilizar, nao
podem fazer parte da oferta das maquinas de venda
automatica.

Sempre que o equipamento o permita, o
funcionamento deve ser coincidente com
o horario de funcionamento do bufete.

Os alunos nao deverao ter acesso aos
géneros disponibilizados por estes
equipamentos durante a hora do almoco.

Links que te podem interessar:
1. https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/orientac
oes bufetes final.pdf
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/orientacoes_bufetes_final.pdf

EXEMPLOS INTERNACIONAIS

Em 2009, o Ministério da Educacao promulgou a
Resolucdo 38, que estabelece padrdes nutricionais
para os alimentos, disponiveis no Programa Nacional
de Alimentacao Escolar.

Brasil As cantinas sao abrangidas pelo documento
"Diretrizes voluntarias para alimentos disponiveis nas
escolas".

Decreto n2 2011-1227 - regula a qualidade nutricional
das refeicoes escolares

Exige informacao detalhadas sobre os alimentos
comprados aos fornecedores e a identificacao clara
dos ingredientes sazonais nas ementas.

Franca

Sociedade Alema de Nutricao definiu diretrizes
- voluntarias sobre normas de qualidade para as
refeicdes escolares — adotadas por 2 estados:

Alemanha = Berlim - estes padroes de qualidade sao um
requisito minimo para o fornecimento de refeicoes
nas escolas primarias;

= Saarland — as diretrizes devem ser seguidas em
todas as escolas primarias e secundarias

Links que te podem interessar:
1.  https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database Offer healthy food > Mandatory standards for
food in schools
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https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database

EXEMPLOS INTERNACIONAIS

A “Lei da Educacao” entrou em vigor em 2011, a qual
prevé o fornecimento de refeicoes saudaveis e
gratuitas.

Suécia As diretrizes para “Boas Refeicdes Escolares” aplicam-
se a escolas primarias e secundarias, bem como a
centros recreativos para jovens. A qualidade das
refeicOes escolares € monitorizada e avaliada por uma
ferramenta on-line (SkolmatSverige) e usada por mais
de % das escolas.

Estao estipulados critérios nutricionais obrigatérios
para todas as refeicdes fornecidas em escolas
publicas, incluindo pequenos-almocos, lanches,
Reino Unido almocos, bem como os alimentos disponiveis nos
bares/bufetes escolares.

\/
JIN

Links que te podem interessar:
1.  https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database Offer healthy food > Mandatory standards for
food in schools
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https://www.wcrf.org/int/policy/nourishing-database

PORTUGAL - 0 QUE JA FOI FEITO?

Atualmente em Portugal, no quadro de funcionarios da
escola nao esta contemplada a figura de nutricionista. No
entanto, tém sido tomadas medidas para a sua criagao:

2012

Publicada a Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 67/2012,
gue previa “a criacdo da figura do nutricionista escolar,
responsavel pela implementacdo e aplicacdo de uma politica
alimentar escolar estruturada e sustentavel”.

2016

A Ordem dos Nutricionistas fez uma proposta para a criacao da
figura do nutricionista escolar. A proposta requeria ainda a
presenca de pelo menos um nutricionista por agrupamento.

2020

No Orcamento de Estado de 2020, foi aprovado o reforco de
nutricionistas nas escolas publicas, através da contratacdo de 15
nutricionistas para o Ministério da Educacao.

Links que te podem interessar:
1. https://www.ordemdosnutricionistas.pt/
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https://www.ordemdosnutricionistas.pt/

PORTUGAL - 0 QUE JA FOI FEITO?

Sendo a escola um espaco onde as criancgas e
jovens passam um tempo significativo e onde
ingerem a maioria das suas refeicdes, é de
extrema importancia assegurar a qualidade da
oferta alimentar em meio escolar. Tal sera
importante tanto para a saude como para o
sucesso escolar.

O nutricionista na escola, pode assumir um papel
essencial enquanto agente de monitorizacao,
assegurando o cumprimento das orientagdes
existentes. Por outro lado, pode ainda contribuir
para um acompanhamento das necessidades

especificas de cada escola e contribuir para a ‘ 0
educacao alimentar de toda a comunidade escolar. a {
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1. https://www.ordemdosnutricionistas.pt/ - "".'.'
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