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O Programa MUN-SI surge em 2008 a luz das
preocupacdes e prioridades de saude locais
onde o papel das autarquias € determinante, e
pretende oferecer uma resposta interventiva e
interativa a problematica da obesidade infantil,
ja que segundo o estudo Chilhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI)/OMS, Portugal
sempre se apresentou como um dos paises
Europeus com maior prevaléncia de excesso de
peso e de obesidade na infancia.

Retardar a progressdo da prevaléncia da pré-
obesidade e obesidade infantil em escolas do
1° ciclo do municipio.

+ Promover habitos alimentares saudaveis

com base nos principios da Dieta
Mediterranica

+ Promover préatica de atividade fisica

+ Avaliar e monitorizar o Estado Nutricional
Infantil

Impacto de uma década de um programa
/ de base comunjtaria em meio escolar no
' municipio de Oeiras

A parceria com 0 municipio de Oeiras existe
desde que o MUN-SI se estabeleceu até aos
dias de hoje! Ao longo desta década, a
intervencao continua, realizou-se com uma

abordagem compreensiva, envolvendo 0s
varios niveis da comunidade adjacentes a
crianca: Escola, Professor, Familia e
Comunidade Local.
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Diagnostico Inicial: medicdo de peso e estatura,
avaliagdo de conhecimentos, comportamentos
alimentares e estilos de vida da crianga

Intervencdo: sessOes Iudico-educativas em meio
escolar

. Avaliacao do impacto do programa

COM A PARTICIPACAO
ATIVA DA FAMILIA

41
~ YN~ ~ 52  Escols 300 7696 900
A VVIAA UV Nutricionistas  1°cicodo  Professores Criangas  sessdes
Ensino Basico (6 e 12 anos)

Alteragdo dos habitos de
pequeno-almogo:

1 ingestao de fruta, J da
ingestéo de refrigerantes

 nivel de ades3o a Dieta
Mediterranica

Aquisicdo de conhecimentos sobre a Dieta
Mediterranica e alimentacao saudavel

Alteragao dos habitos ao lanche:

1 ingestdo de hortofruticolas ao lanche e | da
ingestdo de pao de forma, pdo de leite, bolos e
bolachas

Tendéncia decrescente da prevaléncia de
excesso de peso e obesidade

1 da pratica de atividade fisica
regular
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0% de aumento da prevaléncia de
excesso de peso e obesidade
continuando a tendéncia invertida

Aumentar em 20% ou mais o n° de
criangas, do municipio, que praticam
atividade fisica diariamente

Eliminar os cereais de pequeno-almogo
dos alimentos mais frequentemente
consumidos

Aumentar em 5% ou mais a frequéncia
de ingestao de hortofruticolas

Estimular a adocdo de

: GAC praticas
alimentares sustentaveis

Aumentar a literacia em nutricdo de
professores e

criangas, familias,
comunidade municipal




