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ESTADO NUTRICIONAL

0,5%
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25,7%
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Baixo Peso Normal Pré-obesidade Obesidade

Excesso de Peso

n=2

n=265

n=113

n=60

n= 173

n=440

Excesso de Peso

n= 93

Excesso de Peso

n= 80

ESTILO DE VIDA

HORAS DE SONO
( M É D I A )

MEIOS DE TRANSPORTE
PARA A ESCOLA

ATINGEM 
RECOMENDAÇÕES

Viatura Própria
n=328

A pé

n=88

Transportes
públicos

n=22

Transporte
escolar

n=11

Outros

n=4

n=440

n=410

R A P A R I G A S R A P A Z E S

(PRÉ-OBESIDADE + OBESIDADE)

(PRÉ-OBESIDADE + OBESIDADE) (PRÉ-OBESIDADE + OBESIDADE)

Sleep Foundation  recomenda
entre 9 a 11 horas 



FREQUÊNCIA

n= 359

DURANTE PELO MENOS 60 MIN

53,5% 

CEREAIS DE PEQUENO-ALMOÇO

POR 100g

de açúcar

n= 200
PRATICAM 2-3X/SEMANA

n=374

ATIVIDADE FÍSICA

TEMPO DISPENDIDO

DIARIAMENTE 
( M É D I A )

n=396

PEQUENO-ALMOÇO

9,0%
REPORTAM NÃO TOMAR

PEQUENO-ALMOÇO 
TODOS OS DIAS

n= 37

85,2%
REPORTAM TOMAR 

PEQUENO-ALMOÇO 
EM CASA

n= 375

ALIMENTOS MAIS
CONSUMIDOS (REPORTADO PELOS PAIS)

78,0%

n= 343
LEITE E
DERIVADOS

63,4%

n= 279
CEREAIS DE 
PEQUENO-ALMOÇO AÇUCARADOS

54,1%

n= 238

PÃO 
TRADICIONAL

44,8%

n= 197

MANTEIGA

27,7%
n= 122

FRUTA FRESCA/SUMO DE 
FRUTA NATURAL

n= 127

PÃO EMBALADO E 
DERIVADOS

28,9%

21,4%
n= 94

CHOCOLATE EM PÓ

NÃO ATINGEM RECOMENDAÇÕES

DOS PAIS NÃO 
SOUBERAM RESPONDER

Organização Mundial da Saúde
recomenda 60 min. diariamente
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1 PEÇA DE FRUTA OU 
SUMO NATURAL 
DIARIAMENTE

CONSOMEM 

36,0 % 2ª PEÇA DE FRUTA 
DIARIAMENTE

NÃO CONSOMEM 

n= 361

n= 147 LEGUMES 
(FRESCOS OU COZINHADOS) 

MAIS QUE 1X/DIA E REGULARMENTE

CONSOMEM 

n= 379

FAST FOOD
1x OU MAIS/SEMANA

CONSOMEM 
n= 71

DOCES, GULOSEIMAS BOLACHAS 
OU BOLOS
VÁRIAS VEZES AO DIA

CONSOMEM n= 77

NÍVEL DE ADESÃO À DIETA MEDITERRÂNICA

PADRÃO ALIMENTAR

MEDITERRÂNICO

REFRIGERANTES

6,4%
n= 23 REPORTAM INGESTÃO DE

REFRIGERANTES AO 
PEQUENO ALMOÇO 
1-3x/semana POR 100g

de açúcar

16,5%
n= 64 REPORTAM INGESTÃO DE

REFRIGERANTES  
(FORA DO PEQUENO ALMOÇO) 

A MAIORIA DOS DIAS*

*MAIS DE 4X/SEMANA

FRUTOS SECOS
REGULARMENTE (2-3X/SEMANA)

CONSOMEM 
n= 77

59,7%

DOS PAIS NÃO 
SOUBERAM 
RESPONDER
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ESTADO 
NUTRICIONAL 

REAL

PERCEÇÃO 
DO ESTADO 

NUTRICIONAL*

BAIXO 
PESO

PESO 
NORMAL

PRÉ-
OBESIDADE

OBESIDADE

6,2%
n= 25

80,2%
n= 324

12,7%
n= 51

0,7%
n= 3

0,5%
n= 2

60,2%
n= 265

25,7%
n= 113

13,6%
n= 60

VS.

* P E R C E Ç Ã O  D O S  P A I S  R E L A T I V A M E N T E  À  C R I A N Ç A

P E R C E Ç Ã O  D O S  P A I S

E S T A D O  N U T R I C I O N A L  R E A L

DOS PAIS REVELAM-SE

INSATISFEITOS 
COM A  COMPOSIÇÃO CORPORAL

DO SEU FILHO

DOS PAIS REVELAM-SE  

PREOCUPADOS 
COM A POSSIBILIDADE DO SEU

FILHO TER EXCESSO DE PESO
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Pós-Intervenção

n=477

AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS 
DAS CRIANÇAS

Fruta

Laticínios e Cereais e 
Derivados

Aumentou o consumo 
de fruta

Aumentou o consumo de 
lacticínios e de cereais e 

derivados

Pequeno almoço 
completo considerado:

Fonte proteína +  
Cereais e derivados não 

açucarados 
+ Fruta

APÓS A INTERVENÇÃO

DIÁRIOS DE PEQUENO-ALMOÇO
Reportados pelas crianças

O CONSUMO DE CEREAIS COM 
ELEVADO TEOR DE AÇÚCAR 

DESCEU DE 41,3% PARA 

32,5% APÓS A 

INTERVENÇÃO

8,99

11,33
R e s u l t a d o s  A v a l i a ç ã o  P r é -

I n t e r v e n ç ã o

R e s u l t a d o s  A v a l i a ç ã o  P ó s -
I n t e r v e n ç ã o

Apenas 3% das crianças reportaram 
PEQUENOS-ALMOÇOS completos, 

antes e depois da intervenção.
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21,7%

27,3% 28,7%

60,0%

19,4%

13,9%

25,8%
23,1% 23,7%

29,3%
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EB1
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EB Parede EB1 Tires EB1
Cascais

EB1 Alvide EB1
Sassoeiros

EB1
António
Torrado

PRÉ-OBESIDADE

OBESIDADE

15,2%

6,1%

8,9%
9,7%

0,0%

19,4%

16,1%

12,8% 13,2%

22,7%

EB1 Areia
Guincho

EB1
Abóboda

EB1 Raul
Lino

EB Parede EB1
Lombos

EB1 Tires EB1
Cascais

EB1 Alvide EB1
Sassoeiros

EB1
António
Torrado

n= 46 n= 33 n= 101 n= 10

n= 36

n= 31

n= 39

n= 38

n= 75

n= 46 n= 33 n= 101 n= 10
n= 36 n= 31

n= 39 n= 38
n= 75

n= 30

n= 30

POR ESCOLA
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