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Sleep Foundation recomenda

entre 9 a 11 horas
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HORAS DE SONO
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ATIVIDADE FiSICA

n=374

FREQUENCIA TEMPO DISPENDIDO
DIARIAMENTE

n= 359 (MEDIA)
96 0% NAO PRATICAM DIARIAMENTE
f DURANTE PELO MENOS 60 MIN
)( NAO ATINGEM RECOMENDAGOES mz
s 0/ h=200 | S __)
o 53,5/0 PRATICAM 2-3X/SEMANA

Organiza¢dao Mundial da Saude
recomenda 60 min. diariamente

PEQUENO-ALMOCO

ALIMENTOS MAIS
CONSUMIDOS (REPORTADO PELOS PAIS)

78,0%
REPORTAM NAO TOMAR 63,4%

PEQUENO-ALMOCO
TODOS OS DIAS

REPORTAM TOMAR
PEQUENO-ALMOCO
EM CASA

CEREAIS DE PEQUENO-ALMOCO

198g
de acucar

POR 100g




REFRIGERANTES CASCAIS Zofv/020

n=23 REPORTAM INGESTAO DE 7
REFRIGERANTES AO .
6 ’4% PEQUENO ALMOCO de agucar

1-3x/semana POR 100g

n=64 REPORTAM INGESTAO DE

1 0/ REFRIGERANTES
) O (Fora DO PEQUENO ALMOGO)

A MAIORIA DOS DIAS*

PADRAO ALIMENTAR

MEDITERRANICO

CONSOMEM n=379

1 PECA DE FRUTA OU o
SUMO NATURAL » o

CONSOMEM

NAO CONSOMEM LEGUMES

DIARIAMENTE

22 PECA DE FRUTA
DIARIAMENTE (FRESCOS OU COZINHADOS)

MAIS QUE 1X/DIA E REGULARMENTE

CONSOMEM

FRUTOS SECOS
REGULARMENTE (2-3X/SEMANA)

o
CONSOMEM - : v

DOCES, GULOSEIMAS BOLACHAS

OU BOLOS 3
VARIAS VEZES AO DIA

CONSOMEM
FAST FOOD APRESENTAM

1x OU MAIS/SEMANA ELEVADA ADESAQ A
’ DIETA MEDITERRANICA

NiVEL DE ADESAO A DIETA MEDITERRANICA
] | [ |



PERCECAOQ
DO ESTADO
NUTRICIONAL*
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ESTADO
NUTRICIONAL
REAL

*PERCECAO DOS PAIS RELATIVAMENTE A CRIANGCA

n=25
6,2% .-

BAIXO PESO
PESO NORMAL

39,6 %

DOS PAIS REVELAM-SE
INSATISFEITOS

COM A COMPOSIGAO CORPORAL
DO SEU FILHO

PERCECAO DOS PAIS

ESTADO NUTRICIONAL REAL

- n=60
52 13,6%

n=3
. 0’7%
<N

PRE-

BESIDADE
OBESIDADE OBESIDA

52,5 %

DOS PAIS REVELAM-SE
PREOCUPADOS

COM A POSSIBILIDADE DO SEU
FILHO TER EXCESSO DE PESO
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AVALIACAO DE CONHECIMENTOS
DAS CRIANCAS

Resultados Avaliagdo Pré-
Intervengdo

Resultados Avaliagdo Pos-
Intervengdo

DIARIOS DE PEQUENO-ALMOCO

Reportados pelas criancgas

APOS A INTERVENCGAO

O CONSUMO DE CEREAIS COM |, Aumentou o consumo
ELEVADO TEOR DE AGUCAR P de fruta
S5

pesceu bE 41,3% para

Aumentou o consumo de

32 ) 5% APOS A lacticinios e de cereais e
~ | derivados
INTERVENCAO

Pequeno almoco
completo considerado:

Apenas 3% das criangas reportaram Fonte proteina +
PEQUENOS-ALMOGOS completos, Cereais e derivados ndo
antes e depois da intervengao. acucarados
+ Fruta



ESTADO NUTRICIONAL
POR ESCOLA

AL

PROGRAMA DE PROMO(TIRO

DE SAUDE INFANTIL EM MUNICIPIOS
CASCAIS 2019/2020

PRE-OBESIDADE

J|||I||||[

OBESIDADE

11 “”l




