20,5%
16,1%

36,6%
0,7% EXCESSO DE PESO
y 4 (PRE-OBESIDADE + OBESIDADE)

Baixo peso Pré-obesidade Obesidade

RAPARIGAS RAPAZES
n=138 n=160

37,7 % 35,6 %
EXCESSO DE PESO EXCESSO DE PESO

(PRE-OBESIDADE + OBESIDADE) (PRE-OBESIDADE + OBESIDADE)




RECOMENDAGOES OMS: 60 minutos/dia

26,8%
» (0) NAO ATINGEM RECOMENDAGOES DA OMS

n =340

TEMPO DISPENDIDO EM ATIVIDADE FiSICA

35,9%

Nunca
Menos de 1h/dia
Cerca de 1h/dia
Cerca de 2h/dia
Cerca de 3h/dia

Dias da semana
n =337

Nunca
Menos de 1h p/dia
Cerca de 1h p/dia
Cerca de 2h p/dia @
Cercade 3hp/dia M 1,2%
AN

7,9%
-

Fins-de-semana
n =331
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HABITOS ALIMENTARES

CONSUMO DIARIO DE FRUTA*

32,3%
n=317

16,9% 18,2%
7 0% n=306 n=318

Pequeno-almogo Lanche da Almogo Lanche da Jantar
manha tarde

CONSUMO DIARIO DE HORTICOLAS*

18,8%
n=321 32,6%
Consome
horticolas na sopa,

16,7% diariamente
n =324

No prato ao No prato ao
almogo jantar

* Reportaram consumir fruta ou horticolas “Todos os dias” da semana, para cada momento do dia
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HABITOS ALIMENTARES

CONSUMO DIARIO DE LEGUMINOSAS*

12,2%
Consome leguminosas
na sopa, diariamente

6,3% 6,0%
n=321 n =319

o 1,6% 116%
‘l - o R

Como Como Como Como substituto = Como substituto
acompanhamento acompanhamento snack da carne e do da carne e do
ao almogo ao jantar peixe ao almogo peixe ao jantar

CONHECIMENTOS EM RELACAO A ERVAS AROMATICAS
\
’%ﬁi‘f | Nivel médio de
%”Q\\% Afirmacoes disponibilizadas concordancia**

“As ervas aromaticas podem ser usadas com o
objetivo de reduzir o consumo de sal”

* Reportaram consumir leguminosas “Todos os dias” da semana, para cada momento do dia
** Com base na média das pontuagdes atribuidas em cada afirmacdo (escala de 0 a 10 valores, na qual
0 = “ndo concordo” e 10 = “concordo totalmente”).




PERCECAOQ ESTADO

DO ESTADO \/S. NUTRICIONAL
NUTRICIONAL* REAL

*PERCEGAO DOS PAIS RELATIVAMENTE AO ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANGAS

a'
¢ ¢
-
~— A
™
“‘
~—

Nap®

ESTADO NUTRICIONAL REAL
B PerRCECAO DOS PAIS

3,1%
0,8%

P

BAIXO PESO  PESO NORMAL PRE-OBESIDADE OBESIDADE




AVALIACAO DE CONHECIMENTOS
DAS CRIANCAS

Pontuagao obtida nas e~ Média das avaliagdes:
. . Classificacao
fichas de avaliagao de
. correspondente 15,79
conhecimentos

Pré intervengao
0-10,5 INSUFICIENTE n=361

10,5 — 15,4 SUFICIENTE
15,5 — 19,4 BOM
19,5 — 24 MUITO BOM

B AVALIAGAO PRE INTERVENGAO

AVALIACAO POS INTERVENCAO

0,
54,0% 49,7%

41,5%

I 5’ 3%

0,0% 0,0% 0,0%

A L
BOM

INSUFICIENTE SUFICIENTE MUITO BOM




PRINCIPAIS EVOLUCOES NAS
PREFERENCIAS ALIMENTARES DAS CRIANCAS

PRE POS
INTERVENCAO INTERVENCAO

Q&%”Rﬁ%‘# noswos 42,4% - 67,1%

COZINHADOS

+14,9%

CONSUMO DE
’ FRUTA AO 46,5% 61,4%
\_/PEQUENO-AI.MOCO

+14,6%
CONSUMO DE
‘ HORTICOLAS 40, 2% 54,8%

DESCONHECIDOS

+14,3%
CONSUMO DE
sFeuﬁo ouerio 57,1% 71,4%




PROGRAMA DE PROMO(;_
ICIPIOS

ESTADO
NUTRICIONAL
POR ESCOLA

MUN-SI CASCAIS 2021



EXCESSO DE PESO

58,8% Pré-Obesidade + Obesidade
43,7%
41,0%
37,5% 36,8%
35,0% 35,0% 0
I I "] I i i
Areia Cascais n24 Raul Lino Padre José F. dos Sassoeiros Rebelva Fausto Alvide Arneiro Tires
Guincho Antonio Santos Cardoso Fig.
Agost.
L4
= PRE-OBESIDADE
27,9%
25,0%  24,4%
15,8%  15,0%
12,9% 12,5%
I I I |
Areia Fausto Padre RaulLino  Arneiro Cascais n24 Tires Sassoeiros  Alvide Rebelva JoséF. dos
Guincho Cardoso Fig. Antonio Santos
Agost.

OBESIDADE

0,
26,3% 25,0%

17,6%  17,1%

12,5%

10,5%

7,1% 7,0%

José F. dos Cascaisn?4 Rebelva Sassoeiros Alvide Areia Raul Lino Padre Tires Arneiro Fausto
Santos Guincho Antoénio Cardoso Fig.
Agost.




