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ESTADO NUTRICIONAL

n=413
59,3%
39,5%
» (0]
23,0%
16,5% Excesso de Peso
(PRE-OBESIDADE + OBESIDADE)
1,2%
Baixo Peso Normal Pré-obesidade Obesidade

‘,.Ln<;:<!r“‘!1‘;o 3
Excesso de Peso =~ & i " Excesso de Peso

(PRE-OBESIDADE + OBESIDADE) ‘ - ‘ ‘ (PRE-OBESIDADE + OBESIDADE)

RAPARIGAS RAPAZES
n=209 n=204

PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO
E OBESIDADE pespe 2008

40

30

20

10

0

39,5

35,5 36,5
' 33,8 Excesso de Peso

24,3

16,7 144 16,5
11,8

Obesidade

6,4

2008/2009 2010/2011 2017/2018 2018/2019 2020/2021
n=844 n=417 n=195 n=218 n=413

Grupos etarios considerados: 2008/2009 (7-8 anos), 2010/2011 e 2017/2018 (9 e 10 anos), 2018/2019 e
2020/2021 (8-10 anos).




ESTILO DE VIDA

MEIOS DE TRANSPORTE HORAS DE SONO

PARA A ESCOLA

n=154

®
33,8%
A pé R

n=9

L8% 97,3%

0 Transportes
63 1 /o publlCOS = ATINGEM B

’ RECOMENDACOES
Viatura Prépria n=6 n=451

1,3%
n=289 ’
Transporte m Sleep Foundation recomenda
escolar entre 9 a 11 horas

ATIVIDADE FISICA

KONIDADE g

Praticar desporto ou outro
tipo de exercicio ativo num
contexto de atividades
extracurriculares

3h30min

média por semana

Semana

21,9%

NAO ATINGEM
l' AS RECOMENDACOES *

Brincar ativamente/

vigorosamente .
Fim de Semana

1 5’3% NA?/,\T?:;/SM o

NAO ATINGEM AS RECOMENDACOES *
AS RECOMENDACOES *

** Organiza¢do Mundial da Satde recomenda 60 min. diariamente




munN-si
[ B
PADRAO ALIMENTAR
MEDITERRANICO
62,3 %
n=437 CONSOMEM CONSOMEM
o 1 PECA DE FRUTA OU LEGUMES
93 2 /0 SUMO NATURAL (FRESCOS OU COZINHADOS)
’ DIARIAMENTE MAIS QUE 1X/DIA E REGULARMENTE
n=469 NAO CONSOMEM
0 22 PECA DE FRUTA
72’9/0 DIARIAMENTE
n= 144
CONSOMEM
2 4 O/ FRrUTOS SECOS
’ o REGULARMENTE (2-3X/SEMANA) €
‘.("“;: ADRESENTAM\
y A
n=41 CONSOMEM DIETA
o DOCES, GULOSEIMAS MEDITERRANICA
8 7 /0 BOLACHAS OU BOLOS
f 4 VARIAS VEZES AO DIA
n=98
CONSOMEM
FAST FOOD

20,9 %

1x OU MAIS/SEMANA

NiVEL DE ADESAO A DIETA MEDITERRANICA

alta moderada baixa

LANCHES ESCOLARES

" 1
‘ DIARIAMENTE..

Os lanches sdo preparados
em casa

Os Encarregados de Educagao
disponibilizam fruta ou horticolas
nos lanches da crianga

A crianga leva o lanche da
manha para a escola

A crianga leva o lanche da
tarde para a escola

A crianga come a meio da
manha

A crianca faz 1 lanche a
meio da tarde

A crianca faz 2 lanches a
meio da tarde

» 88,7%

G - | 35.9%
G | 53
,j 84.0%




ALIMENTOS + DISPONIBILIZADOS PELO MENOS 3X POR SEMANA
NAS LANCHEIRAS ESCOLARES

FRUTA AQ NATURAL

91,9% H

26,6%
23,7%

PAD DE PADARIA

0,1% 19,2% 17,3% 7.2%

12,6% 103% 0 A0, PAERISPE 6.4% “rralewc

FRUTA ALMODCO 62%
HORTIGOLAS DESIDRATADA
REFRIGERANTES

l I } B0 PURE anu SUMOS

* Autorreportado pelos Encarregados de Educagdo

SIMPLES

2
0
£
E
<
14
£

EQLACHAS
IQGURTE DE
SUMO DE
FRUTA

LEITE COM

£y
CHOCOLATE
QUEIJO

o
&

5

/ £

NECTAR

ALIMENTOS DISPONIBILIZADOS NOS
LANCHES EM CASA &M coNTEXTO DE CONFINAMENTO

PANDEMIA COVID-19 *
AUMENTO DA FREQUENCIA DE CONSUMO

Cereais de pequeno-  Batatas fritas/snacks
Chocolates almoco agucarados salgados

Bl oooe I o7

Bolachas doces (recheadas,
Rebucados/gomas chocolate, entre outras)

| T 44,3% & T 34,4%

DIMINUICAO DA FREQUENCIA DE CONSUMO

Pao embalado e derivados

Agua (p&o de formal/leite, croissant) Barras de cereais

! _
ﬂ 141,8% 2|82 g < 127,4%

* Autorreportado pelos Encarregados de Educagao




PERCECAOQ
DO ESTADO
NUTRICIONAL*

n=462 *PERCECAO DOS PAIS

6,1%

BAIXO PESO
PESO NORMAL

ESTADO

\/S. NUTRICIONAL

REAL ....;

PERCECAO DOS PAIS M
ESTADO NUTRICIONAL REAL ™

23,0%

16,5%
11,7% <

PRE-

OBESIDADE OBESIDADE

52,8%

DOS PAIS REVELAM-SE
PREOCUPADOS

COM A POSSIBILIDADE DO SEU
FILHO TER EXCESSO DE PESO




ESTADO NUTRICIONAL
POR ESCOLA

48,3%

Excesso de peso
n=28

EB1 Gil
Vicente

27,6%

n=16
20,7%
n=12

0,0%
n=0

Baixo Peso Pré-Obesidade  Obesidade

TOTAL
n=58

EB1 42,2%

(:eSér10 Excesso de €80
P
Vede B4

3,1%
n=2
||

Baixo Peso  Pré-Obesidade Obesidade

TOTAL
n=64

EB1
Narcisa
Pereira

34,6%

Excesso de peso
n=18

19,2%

n=10 15,4%

n=28
1,9%
n=1
-

Baixo Peso  Pré-Obesidade  Obesidade

TOTAL
n=52

44,6%

Excesso de peso
n=33

EB1 Joao
Gongalves
Zarco

28,4%
n=21
16,2%
n=12
1,4%
n=1
|

Baixo Peso  Pré-Obesidade Obesidade

TOTAL
n=74

EB1 Santo
Anténio de
Tercena

40,6%

Excesso de peso
n=28

1,4%
n=1
I

Baixo Pesa  Pré-Obesidade Obesidade

TOTAL
n=69

EB1
Antonio
Rebelo de
Andrade

30,2%

Excesso de peso
n=29

0,0%
n=0
Baixo Peso  Pré-Obesidade Obesidade

TOTAL
n=96




