
ESTADO NUTRICIONAL
n=413

1,2%

59,3%

23,0%
16,5%

Baixo Peso Normal Pré-obesidade Obesidade

Excesso de Peso
(PRÉ-OBESIDADE + OBESIDADE)

Excesso de Peso Excesso de Peso

R A P A R I G A S R A P A Z E S

(PRÉ-OBESIDADE + OBESIDADE) (PRÉ-OBESIDADE + OBESIDADE)

2008/2009 2010/2011 2017/2018 2018/2019 2020/2021

40 

30 

20 

10 

0 

16,516,7
14,4

11,8

6,4

35,5 36,5
33,8

24,3

39,5

%

n = 2 0 9 n = 2 0 4

PREVALÊNCIA DE EXCESSO DE PESO 
E OBESIDADE DESDE 2008

Grupos etários considerados: 2008/2009 (7-8 anos), 2010/2011 e 2017/2018 (9 e 10 anos), 2018/2019 e 
2020/2021 (8-10 anos).
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Excesso de Peso

Obesidade



ATIVIDADE FÍSICA

** Organização Mundial da Saúde recomenda 60 min. diariamente

MEIOS DE TRANSPORTE
PARA A ESCOLA

Viatura Própria

n=289

A pé

n=154

Transportes
públicos

n=9

Transporte
escolar

n=6

ATINGEM 
RECOMENDAÇÕES

n=451

Sleep Foundation recomenda 
entre 9 a 11 horas

97,3%

n=420

n=433

HORAS DE SONO

ESTILO DE VIDA



1 PEÇA DE FRUTA OU 
SUMO NATURAL 
DIARIAMENTE

CONSOMEM 

72,9% 2ª PEÇA DE FRUTA 
DIARIAMENTE

NÃO CONSOMEM 

n= 437

n= 469

LEGUMES 
(FRESCOS OU COZINHADOS) 

MAIS QUE 1X/DIA E REGULARMENTE

CONSOMEM 

n= 342

FAST FOOD
1x OU MAIS/SEMANA

CONSOMEM 
n= 98

DOCES, GULOSEIMAS 
BOLACHAS OU BOLOS
VÁRIAS VEZES AO DIA

CONSOMEM n= 41

NÍVEL DE ADESÃO À DIETA MEDITERRÂNICA

PADRÃO ALIMENTAR

MEDITERRÂNICO

FRUTOS SECOS
REGULARMENTE (2-3X/SEMANA)

CONSOMEM 
n= 144

74,9 %
A P R E S E N T A M  

A L T A  A D E S Ã O À  
D I E T A  

M E D I T E R R Â N I C A

n= 415

alta moderada baixa

LANCHES ESCOLARES
D I A R I A M E N T E …

Os lanches são preparados 
em casa 

Os Encarregados de Educação 
disponibilizam fruta ou hortícolas 

nos lanches da criança  

A criança leva o lanche da 
manhã para a escola 

A criança leva o lanche da 
tarde para a escola  

A criança come a meio da 
manhã  

A criança faz 1 lanche a 
meio da tarde  

A criança faz 2 lanches a 
meio da tarde  

88,7%

61,2%

85,9%

78,3%

84,0%

78,3%

25,8%



ALIMENTOS DISPONIBILIZADOS NOS 
LANCHES EM CASA EM CONTEXTO DE CONFINAMENTO 

PANDEMIA COVID-19 

AUMENTO DA FREQUÊNCIA DE CONSUMO 

DIMINUIÇÃO DA FREQUÊNCIA DE CONSUMO 

63,9%

Chocolates

57,9%

Cereais de pequeno-

almoço açucarados

52,6%

Batatas fritas/snacks 

salgados

44,3%

Rebuçados/gomas

34,4%

Bolachas doces (recheadas, 

chocolate, entre outras)

41,8%

Água

32,3%

Pão embalado e derivados 

(pão de forma/leite, croissant)

27,4%

Barras de cereais

* Autorreportado pelos Encarregados de Educação

* 

* 

* Autorreportado pelos Encarregados de Educação



ESTADO 
NUTRICIONAL 

REAL

PERCEÇÃO 
DO ESTADO 

NUTRICIONAL*

BAIXO 
PESO

PESO 
NORMAL

PRÉ-
OBESIDADE

OBESIDADE

6,1%

82,0%

11,7%

0,2%1,2%

59,3%

23,0%

16,5%

VS.
* P E R C E Ç Ã O  D O S  P A I S

P E R C E Ç Ã O  D O S  P A I S

E S T A D O  N U T R I C I O N A L  R E A L

DOS PAIS REVELAM-SE  

PREOCUPADOS 
COM A POSSIBILIDADE DO SEU

FILHO TER EXCESSO DE PESO

52,8%

n = 4 6 2
n = 4 1 3



ESTADO NUTRICIONAL 
POR ESCOLA


