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PORQUE DEVEMOS ESCOLHER PRODUTOS
LOCAIS € NACIONAIS?  *
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Consumir local & optar por produtos com menor pegada ecolégica,
principalmente aqueles que sdo produzidos mais proximo da sua zona

residencial.
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Prefira consumir produtos que resultam de boas praticas agricolas,
que utilizam os recursos naturais de forma sustentével e também

aplicam os fitof drmacos, reguladores de crescimento e conservantes

de modo responsdvel.

Ao optar por produtos da época estd de acordo com os ciclos

naturais das culturas e das estages. Deste modo, os produtos

locais, nascidos e criados na altura prépria, sdo garantia de

frescura e reflexo da melhor relagdo qualidade-prego.

Clique Aqui para aceder ao Calenddrio de Produgdo

Nacional da Associagdo Portuguesa de Nutrigdo
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https://www.apn.org.pt/documentos/Brochura_Sazonalidade_completo.pdf

A producdo e o descarte das embalagens requerem um gasto adicional

de recursos materiais e energéticos. Enquanto consumidor local, tenha

atengdo a questdo do embalamento. Pode optar por comprar alimentos
a granel e levar as svas proprias embalagens/sacos/recipientes

para acondicionar as suas compras até casa.

As frutas climatéricas continuam o processo de amadurecimento

depois de colhidas, a pera., o kiwi, a maca e a banana sdo alguns

exemplos. Estas podem fazer com que os alimentos a seu redor se

deteriorem mais rapidamente.




