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FACTOS DO DESPERDICIO
ALIMENTAR

Cerca de 7 dos alimentos produzudos
desperdicado, o que correspond e 31,3 bilioes de
toneladas porano.

As perdas allmentares )Jumentam as emissoes de gas
de efeito de estufa, uma vez que também foram
vtilizados recursos na sva producio (p.e. agva,
energia).

As perdas alimentares e o desperdlcw allmentar sao
responsaveis pela emis e 8%
dos gases de efeito de estufa

S0 prodvzidos 263 milhoes de toneladas de carne
por ano no mundo c de 20% d esta O
quantidade é perdlda ou desperdic;ada.
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Reallzar uma lista antes deir as
compras e adqmrlr apenas oS allmentos
que serao consumidos.

Verificar a data de validade dos
produtos e colocar armazenados a
frente os allmentos com a data de tim
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Reaproveitar as sobras de outras

refeicoes.
ﬁri ‘Mazenar conv rrJ|I”|'fr d“k emence os
alimentos (p.e. armazenar en Iocal seco ov
no frio).

Verificar, frequentemente, a temper:
de refngeragao e congelacio do(s) seu(s)
equipamento(s) de frio.

Consumir, em pnmelro Iugar os alimentos
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6 FORMAS DE

REAPROVEITAR SOBRAS DE
OUTRAS REFEIGOES

Utilize os que sobraram para
fazervma

Reaproveite as do dia anterior
2/ parafazerabasede vma

Use as sobras de para
fazer vma ov Um '@
Se sobrov , use parafazera
ou
caso junte farinha e ovo '
. Y
Aproveite a amolecida parapreparar .- . o
vma ovum \}

<% 2> Com o pio do dia anterior, faca ou
e ] com tomate
e Y picado, orégaos e um fio de azeite
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