
não praticam atividade física num contexto de
atividades extracurriculares 
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3º e 4º ano de escolaridade

Atividade Física
n=448

15,6% 

Brincar ativamente/vigorosamente

22,1%

*pelo menos 60 min. de atividade física  moderada a vigorosa por dia durante a semana  (OMS)

não atingem as recomendações
de atividade física*

Estado Nutricional

Excesso de Peso
(Pré-obesidade + Obesidade)

20,5%17,3%
Excesso de Peso

(Pré-obesidade + Obesidade)
n=76 n=90

n=440

Baixo
Peso

Normoponderal Pré-obesidade Obesidade

61,4%

23,9%
13,9%

0,9%

37,8%
Excesso de Peso
(Pré-obesidade + Obesidade)

n=166



7,5%
26,1%
47,8%
14,5%
34,7%

21,8%
18,7%
4,1%

41,5%
29,6%

5,3%
4,4%

1,8%
3,7%
1,8%

Jantar

Jantar

Jantar

Snack

Almoço

Lanche da tarde

Jantar

Lanche da manhã

Consumo diário*

Pequeno-almoço

Almoço

Almoço

Almoço

Carne vermelha

Peixe

Carne branca

*Reportaram consumir "Todos os dias" da semana para cada momento do dia 
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3º e 4º ano de escolaridade

Hábitos Alimentares

FRUTA

HORTÍCOLAS

SOPA

LEGUMINOSAS

CARNES E
PESCADO



Perceção dos pais Estado nutricional real

Baixo peso Normoponderal Excesso de peso

100 

75 

50 

25 

0 

24,7%

"É importante para a saúde utilizar
ervas aromáticas nos cozinhados" 49,9%

"As ervas aromáticas podem ser
usadas com o objetivo de reduzir
o consumo de sal" 

62,5%

"As ervas aromáticas podem
substituir completamente o sal
nos cozinhados" 

"Utilizo ervas aromáticas para a
redução do consumo de sal, no
meu agregado familiar" 

24,8%

Perceção dos Encarregados 
de Educação

Estado Nutricional Real

VS.

4,7%
0,9%

80,1%

61,4%

15,2%

37,8%

"Concordo totalmente"

Conhecimentos/atitudes em relação a ervas aromáticas
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3º e 4º ano de escolaridade

Perceção do Estado Nutricional VS Estado Nutricional Real



Baixo peso Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade
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EB1 GIL VICENTE
n=33

54,6%
EXCESSO DE PESO

47,2%
EXCESSO DE PESO

42,5%
EXCESSO DE PESO

40,4%
EXCESSO DE PESO

3,0%

42,4%
39,4%

15,2%

0%

52,8%

20,8%
26,4%

57,5%

27,5%

59,6%

25,5%

0% 0%

15,0%
14,9%
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3º e 4º ano de escolaridade

Estado Nutricional por Escola

EB1 SANTO ANTÓNIO DE TERCENA
n=53

EB1 D. PEDRO V
n=40

EB1 JOÃO GONÇALVES ZARCO
n=47



Baixo peso Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade
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35,1%
EXCESSO DE PESO

Baixo peso Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade

75 
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34,7%
EXCESSO DE PESO

Baixo peso Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade

75 
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EB1/JI NARCISA PEREIRA
n=63

33,4%
EXCESSO DE PESO

Baixo peso Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade

100 

75 

50 

25 

0 

13,0%
EXCESSO DE PESO

0%

64,9%

21,6%

13,5%

1,4%

63,9%

25,7%

9,0%

0%

66,7%

17.5% 15,9%

4,3%

82,6%

8,7%
4,3%
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3º e 4º ano de escolaridade

Estado Nutricional por Escola

EB1 CESÁRIO VERDE
n=37

EB1/JI PORTO SALVO 
n=144

EB1 ANTÓNIO REBELO DE ANDRADE
n=23


