Factsheet

MUN-SI Oeiras 2021/2022

3° e 4° ano de escolaridade

Estado Nutricional

37,8%

23,9% Excesso de Peso
13.9% (Pré-obesidade + Obesidade)

n=166
m

Baixo Normoponderal Pré-obesidade Obesidade
Peso

Excesso de Peso Excesso de Peso
(Pré-obesidade + Obesidade) (Pré-obesidade + Obesidade)
n=76

15,6% X ¥ 55 5%

ndo praticam atividade fisica num contexto de
atividades extracurriculares

# . @ ™ Brincarativamente/vigorosamente

R §'/7
4

| ‘ z 22,1%

nao atingem as recomendacdes
de atividade fisica*

*pelo menos 60 min. de atividade fisica moderada a vigorosa por dia durante a semana (OMS)
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MUN-SI Oeiras 2021/2022

3° e 4° ano de escolaridade

Habitos Alimentares

Consumo diario*

— 7,5% Pequeno-almoco
— 26,1% Lanche da manha

v D 47,8% Almoco
@D 14,5% Lanche da tarde
C I 34,7% Jantar

. JD 21,8% Almoco
~ D 18,7% Jantar

Horticotas C JEED 4,1% snack

- D 41,5% Almoco

sors D 29,6% Jantar

Almoc¢o

Jantar
LEGUMINOSAS

6 —1,8% Carne vermelha
L (I 3.7%

Carne branca
PESCADO 1,8%

*Reportaram consumir "Todos os dias" da semana para cada momento do dia
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MUN-SI Oeiras 2021/2022

3° e 4° ano de escolaridade

Conhecimentos/atitudes em relacao a ervas aromaticas

"Concordo totalmente"

"E importante para a saude utilizar
ervas aromaticas nos cozinhados"

"As ervas aromaticas podem ser
usadas com o objetivo de reduzir 62,5%
o consumo de sal"

"As ervas aromaticas podem
substituir completamente o sal
nos cozinhados"

"Utilizo ervas aromaticas para a
reducao do consumo de sal, no
f;f meu agregado familiar"

Percecao do Estado Nutricional VS Estado Nutricional Real

Percecao dos Encarregados
de Educagao

Estado Nutricional Real

37.8%

4,7%
0,9%

Baixo peso Normoponderal Excesso de peso
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3° e 4° ano de escolaridade

Estado Nutricional por Escola

EB1 GIL VICENTE EB1 SANTO ANTONIO DE TERCENA
n=33 n=53

54,6% 47,2%

EXCESSO DE PESO EXCESSO DE PESO

3,0%

%
, R o

Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade

EB1 D. PEDRO V EB1 JOAO GONCALVES ZARCO
n=40 n=47

42,5% 40,4%
EXCESSO DE PESO EXCESSO DE PESO
57.5%

0% 0%
0 0
Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade
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3° e 4° ano de escolaridade

Estado Nutricional por Escola

EB1 CESARIO VERDE EB1/)J1 PORTO SALVO
n=37 n=144

35,1% 34,7%

EXCESSO DE PESO EXCESSO DE PESO

64,9%

21,6%

13,5%
9,0%
N . —
0 0 .1

Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade

EB1/)J1 NARCISA PEREIRA EB1 ANTONIO REBELO DE ANDRADE
n=63 n=23

33,4% 13,0%
EXCESSO DE PESO EXCESSO DE PESO

66,7%

4,3% 8.7% 4,3%
(] (1}

00/ I r

. , ER B ==

Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade Baixo peso  Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade




